
Schonungen  �

Nachdem bereits alle Fußballer mit Meister-
schafts-Shirts ausgestattet waren, kamen 
auch die Fans nicht zu kurz. Für die Fans 
hatte Bernd Kress ebenfalls  T-Shirts dabei, 
bedruckt mit dem bewusst ausgewählten 
Spruch:

„Ein Dorf eine SGM“

Die Fußballer möchten sich jedenfalls recht 
herzlich bei Bernd Kress und seiner Familie 
für ein unvergessliches Highlight an diesem 
tollen Abend bedanken.  Ein herzliches Dan-
keschön auch an alle weiteren Sponsoren 
und Gönner!
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DJK und KAB Marktsteinach
Johannisfeuer am 20.06.2014

Am 20.06.2014 findet um 20.00 Uhr eine Andacht vor dem Entzünden 
des Johannisfeuer auf dem DJK-Gelände statt. Dazu ergeht herzliche 
Einladung. 
Bei geselliger Runde im Anschluss ist für das leibliche Wohl auch 
bestens gesorgt.

Einladung des Kleintierzuchtvereins Marktsteinach

Samstag, 21. Juni Festbetrieb ab 16.00 Uhr
Grillhähnchen ab 16.30Uhr
Sonntag, 22. Juni Festbetrieb ab 10.00 Uhr
Wir bitten um Vorbestellung von Hähnchen vom Holzkohlengrill für 
Sonntag 11.00Uhr,11.30Uhr,12.00Uhr,13.00Uhr bei Metzgerei Müller 
Tel.09727/1262 oder bei Fam. Hofmann Tel.09727/8836
Am Nachmittag Luftballonwettbewerb
Es lädt herzlich ein: KLZV Marktsteinach

Fightclub Schonungen e.V.

WM Kader der Kickbox-Nationalmannschaft zu Gast im Fightclub 
Schonungen e.V.
Am vergangen Wochenende fand mit insgesamt 21 Nationalmann-
schaftssportler der WAKO-Kickboxnationalmannschaft das erste 
Vorbereitungstraining zur bevorstehenden Vollkontakt-EM im Oktober 
in Spanien statt. Insgesamt werden zur EM-Vorbereitung und zur Er-
mittlung des aktuellen Nationalkaders 2014 drei Bundekaderlehrgän-
ge im Jahr abgehalten. Eingeladen waren im Fightclub Sven Kirsten in 
Schonungen der aktuelle A- und B-Kader des Deutschen Vollkontakt-
Teams.
Geleitet wurde das Training von den drei Vollkontakt Bundestrainern 
Michial Wübke, Sven Kirsten und Kai Becker. 
Am Samstag um 11 Uhr startete der A-Kader mit einen Laufstufentest 
mit gleichzeitiger Laktatwertmessung.

Dieser Laufstufentest gibt den Bundestrainern Aufschluss über den 
momentane Leistungsstand der Sportler. Mit Hilfe der einzelnen 

Messergebnisse erhält 
jeder Sportlern ein speziell 
auf ihn zugeschnittenes 
Laufprogramm, mit dem er 
seine eventuellen aeroben 
oder anaeroben Defizitte 
auf längere Sicht deutlich 
verbessern kann.
Die anderen Kadersport-
ler haben parallel dazu 
eine technische taktische 
Trainingseinheit praktisch 
umgesetzt. Im Mittepunkt 
stand dabei die passive und 
aktiver Verteidiungsarbeit. 
In der zweiten Einheit an 
deisem Tag standen 12 
Runden Sparring auf dem 


